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Regole per l’utilizzo della palestra dell’hotel 

Orario di apertura: 

• La palestra è aperta ogni giorno 24 ore su 24. 

• L’hotel si riserva il diritto di sospendere l’utilizzo della palestra in qualsiasi momento per 
eventuale pulizia o manutenzione straordinaria. 

Accesso alla palestra: 

• Le persone al di sotto di 18 anni di età devono essere accompagnate da un adulto. 

• L’accesso è consentito solo a chi usufruisce dei servizi della palestra. 

• Il numero massimo di persone che possono utilizzare la palestra contemporaneamente è 
due. 

• È obbligatorio firmare una liberatoria che attesti il buono stato di salute di chi utilizza i servizi 
della palestra. 

Regole generali: 

• Le persone che utilizzano l'attrezzatura in palestra sono responsabili della propria sicurezza. 

• E’ vietato fumare, mangiare e bere (eccetto acqua) in palestra. 

• Per la sicurezza di tutti, si prega di astenersi dall'impedire o interferire con l'uso da parte di 
altri dell'attrezzatura nella palestra. 

• A beneficio di tutti, si prega di riposizionare l'attrezzatura nel luogo corrispondente una volta 
terminato l’utilizzo.  

• Si prega di silenziare i telefoni cellulari all’interno della palestra. 

• Si prega di non parlare ad alta voce all'interno della palestra. 

• Una volta terminata la sessione, si prega di riporre gli asciugamani usati nell’apposito 
scomparto del mobile.  

• Si prega stendere un asciugamano pulito e asciutto sulla superficie di tutti gli attrezzi che 
sono a contatto con il corpo e di pulire le attrezzature una volta terminata la sessione con 
l’apposito sanificante.  

• In caso di dubbi, reclami ed emergenze, vi preghiamo di contattare immediatamente la 
Reception al numero 9. 

• Si prega di maneggiare con cura l'attrezzatura in palestra. Gli utenti sono responsabili di 
eventuali danni alle strutture o alle attrezzature. 

• La Direzione dell'Hotel non si assume alcuna responsabilità per lo smarrimento, furto o 
danneggiamento di oggetti personale portati in palestra. 

• Gli utilizzatori della palestra sono responsabili della propria sicurezza. 
• La Direzione dell'Hotel non sarà responsabile di eventuali lesioni o morte di chiunque utilizzi 

la palestra.  

 


